TOTAL CAMPS

LISTA RZECZY REKOMENDOWANYCH DO ZABRANIA NA 0BOZ

# Obuwie sportowe przeznaczone do zajec dodatkowych — 1 para

# Obuwie sportowe na boisko naturalne i sztuczne (korki lanki, szutrowki) — 1-2 pary

# Odziez do treningu: krdtkie spodenki i/lub spodenki 3/4, getry/skarpety — 4-5 par,
rekawice bramkarskie — 2 pary, bielizng treningowa TERMO (lycra) - gora/dot, ortalion

# Odziez codzienna

# Rzeczy na basen /plazg: okularki, klapki, krem do opalania, czapka z daszkiem,
recznik

# Rzeczy do toalety: pasta, szczoteczka do zebdw, zel pod prysznic, recznik — 2 szt. (do kapieli,
basenowy), itp.

# Leki — przekazat trenerom wraz z rozpiska

# Jedna wybrana gra planszowa (nie konsole!)

# Dokument tozsamosci

# Kieszonkowe (100zt-200z0)

# Chusteczki higieniczne

# Ksiazka

# Roller!

CZEGO NIE ZABIERAMY NA 0B0Z?
# Niezdrowej zywnosci
# Drogocennych przedmiotow
# Gier czyt. konsol, tahletdw




